Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soatd
ot

¢ - En Convenio con la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica Colombia \\ ‘ ( .
f @"ﬁ; Resolucion N 3868 del 5 de noviembre de 1999 aprobacion de estudios / _J [ ) [ (
Resolucién 001079 de 30 de enero de 2019 MEN

o — Dane N 315753000021 J& U nmmddd Puh gogica y
M a 0

D\\g“ Tecnoldgica de Colombia
rmamos Bachilleres, Maestras y Maestros para la vida desde la Ciencia, la Fe y la Culltu

EL DIBUJO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA

EDUCACION EMOCIONAL EN EL GRADO 3B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

JUAN JOSE RONDON

Cindy Viviana Delgado Acuiia

Juan Sebastian Pinzon Mesa

el <
SENgLLEL

( f
Y PRESENT h@@

SOATA

ESCUELA NORMAL SUPERIOR “LA PRESENTACION” DE SOATA
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2025



Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soatd \\\ //
En Convenio con la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica Colombia § a¢” ( >
Resolucion N 3868 del 5 de noviembre de 1999 aprobacion de estudios L J [ ) r(
Resolucion 001079 de 30 de enero de 2019 MEN 4" '* Universid ddp cdagégicay
0\‘”; Tecnoldgica de C olombia

Dane N 315753000021
rmamos Bachilleres, Maestras y Maestros para la vida desde la Ciencia, la Fey la Culltu

EL DIBUJ O COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA

EDUCACION EMOCIONAL EN EL GRADO 3B DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

JUAN JOSE RONDON

Cindy Viviana Delgado Acufia

Juan Sebastian Pinzon Mesa

Docente

Irma Anais Medina Martinez

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR EL TiTULO DE NORMALISTA SUPERIOR
ESCUELA NORMAL SUPERIOR “LA PRESENTACION” DE SOATA
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA

SOATA, BOYACA

2025



Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soatd \

En Convenio con la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica Colombia § )
Resolucion N 3868 del 5 de noviembre de 1999 aprobacion de estudios 7
Resolucién 001079 de 30 de enero de 2019 MEN

Dane N 315753000021 SR
EENST ormamos Bachilleres, Maestra

Upte

2 Universidad Pedagogica y
Tecnoldgica de Colombia

™ ‘é:'s
s y Maestros para la vida desde la Ciencia, la Fey la Cultii¥a
Dedicatoria

Este proyecto va dedicado a Ligia Acufia Burgos y Olga mesa vargas, quienes fueron un
apoyo incondicional y la motivacion para realizar este proyecto a Virgilio Pinzon Garcia y
Alvaro Cordon Blanco por que, han sembrado la semilla del conocimiento y la esperanza.

Este proyecto esta dedicado a todas las personas que de alguna manera estuvieron vinculadas
en el proceso.

Gracias por ser el pilar que sostiene el aprendizaje, por confiar en el poder de la educacion y
por acompafiar con amor y dedicacion cada paso de este proceso. Que los frutos de esta
investigacion sean reflejo de su compromiso y que cada hallazgo nos recuerde que, detras de
cada logro, hay padres que inspiran, guian y creen.

También a ustedes compafieros de lucha Angie Ramirez, Zharick Diaz, Yakeline Diaz, Sergio
Llanes, Linda Corredor, Jonatan Sandoval, keren Yaruro, que han creido en la importancia de
transformar la realidad a través del saber, que han dado su tiempo, su guia y su apoyo, va esta
dedicatoria. Que esta iniciativa sea apenas el comienzo de nuevas oportunidades, y que la semilla
de la innovacion continte floreciendo en cada nuevo peldafio de la vida.

Gracias por ser parte de este sueflo compartido.



Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soatd
En Convenio con la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica Colombia z ( Ll
Resolucion N 3868 del 5 de noviembre de 1999 aprobacion de estudios J l[ ) [(/
Resolucion 001079 de 30 de enero de 2019 MEN J i 7 S
& Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia

T
"

Dane N 315753000021 5
RETN:' ormamos Bachilleres, Maestras y Maestros para la vida desde la Ciencia, la Fey la Culti

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer la educacion emocional de los
estudiantes del grado 3B de la Institucién Educativa Juan José Rondén, mediante el uso del
dibujo como estrategia pedagogica. Se identificé que los nifios presentaban dificultades para
reconocer, expresar y gestionar adecuadamente sus emociones, lo que afectaba negativamente en
su convivencia y desempeio escolar. El estudio se enmarco en un enfoque cualitativo con
metodologia de investigacion accion participacion, utilizando técnicas como la observacion

directa, entrevistas semiestructuradas y el diario de campo.

A partir del diagnostico inicial, se disefid una propuesta de intervencién compuesta por
diez talleres artisticos que integraron elementos sensoriales, reflexivos y ludicos, con el fin de
promover el autoconocimiento, la empatia y la autorregulacion emocional. Los resultados
evidenciaron una mayor conciencia emocional en los estudiantes, mejor disposicion hacia el
trabajo colaborativo y una actitud mas reflexiva frente a sus emociones. El dibujo demostr6 ser

un recurso efectivo para canalizar sentimientos y facilitar la comunicacion no verbal.
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Se concluy6 que el arte, y en especial el dibujo, ofrece un medio accesible, creativo y

significativo para abordar la educacion emocional en la infancia, favoreciendo el desarrollo
integral de los estudiantes y contribuyendo a la construccion de ambientes escolares mas

armonicos.

Abstrac
This research aimed to strengthen the emotional education of third-grade B students at
the Juan José Rondon Educational Institution through the use of drawing as a pedagogical
strategy. It was identified that the children had difficulties recognizing, expressing, and
adequately managing their emotions, which negatively affected their social interactions and
academic performance. The study followed a qualitative approach with action research
methodology, employing techniques such as direct observation, semi-structured interviews, and a

field journal.

Based on the initial diagnosis, a pedagogical intervention was designed consisting of ten
artistic workshops integrating sensory, reflective, and playful elements to promote self-
awareness, empathy, and emotional self-regulation. The results showed increased emotional
awareness among students, better attitudes toward collaborative work, and more reflective
behavior in response to emotional stimuli. Drawing proved to be an effective tool for channeling

feelings and facilitating non-verbal communication.
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It is concluded that art, especially drawing, provides an accessible, creative, and
meaningful medium for addressing emotional education in childhood, promoting students’
holistic development and contributing to the construction of more harmonious school

environments.
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1. Introduccion

El estudio de las emociones lleva una trascendencia la cual inicia con algunos filésofos
antiguos que sintieron la necesidad de estudiar el mundo de las emociones en los seres humanos
y algunos animales; “Platon creia que la educacion debia ensefiar a las personas a controlar sus
emociones y a tomar decisiones informadas” (Crespo, n.d.) contrario a lo que pensé Aristoteles
el cual argumenta que las emociones son una respuesta a estimulos externos. Pero fue Charles
Darwin quien revolucion6 el pensamiento de las emociones con su libro “la expresion de las
emociones en el hombre y los animales”, el cual fue publicado en 1892, para €l las emociones

han revolucionado y ayudan al ser humano a sobrevivir y adaptarse al entorno.

William James quien aporta con su teoria de que las emociones son una respuesta fisica a
un estimulo externo, es decir primero los seres humanos sienten algo en su cuerpo como acelerar
su corazon, respiracion agitada, rostro enrojecido y esto se asimila a una emocién, por lo tanto la
mente y las emociones es lo mas complejo para entender del ser humano sin embargo se puede
aprender a conocerse a si mismo y tener empatia con el prdjimo, y asi es como surge esta
investigacion la cual trata de la educacion emocional con la técnica de dibujo en nifios de grado
tercero de la institucion educativa Juan José Rondon del municipio de soatd boyacd, como
principales referentes tedricos se encontraron a Bisquerra y Goleman ya que por medio de
varias observaciones se notd que habia nifios que reaccionan de inmediato ante cualquier
situacion dentro del aula de clase y eso no esta mal. Pero la idea de este proyecto también es

concientizar que no siempre se puede reaccionar asi, y reconocer lo que se esta sintiendo en si
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mismo y a su alrededor, asi como tener en cuenta que se puede utilizar el dibujo como un medio

para entender o expresar las emociones.

2. Problema

2.1. Descripcion del Problema

Diagnéstico.

La educacion emocional es definida por Bisquerra como un “proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la

personalidad integral". (Bisquerra, n.d.).

Ademas “Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en
la vida cotidiana” (Bisquerra, n.d.) los nifios necesitan que se les proporcionen recursos para
afrontar diferentes situaciones de la vida cotidiana ya que las emociones han estado presentes a
lo largo de la historia aunque su reconocimiento no todo el tiempo fue tan distinguido en ciertas
épocas. En la educacion tradicional no se ha tenido tan en cuenta las emociones ya que evalaa el
conocimiento y no el estado de 4nimo de los estudiantes, para la educacion moderna es necesario

tomar en consideracion los dos aspectos anteriormente mencionados

Luego de realizar unas observaciones se encontrd una serie de falencias en el grado 3B.
Por multiples razones tienen dificultades en la gestion de sus emociones, lo cual puede

obstaculizar las relaciones que tengan con sus demas compaieros o semejantes, ademas
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desconocen las formas de expresar adecuadamente sus emociones y el nombre de cada una de
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ellas.

La situacion anteriormente descrita puede conllevar que los estudiantes puedan tener un
mayor riesgo de desarrollar emociones negativas como la ansiedad y el estrés, obteniendo
relaciones sociales poco saludables. Por lo tanto, este proyecto busca responder a la necesidad
encontrada mediante estrategias pedagogicas, desde la aplicacion del dibujo como forma de arte

en general.

Esta investigacion se centra en la educacion emocional de los estudiantes de 3 B de la
Institucion Educativa Juan José Rondon. Esta pretende comprender la influencia de la educacion
emocional en la capacidad de los infantes para gestionar sus emociones, asi como su desempefio
en tareas y actividades escolares, identificando estrategias eficaces que puedan ser
implementadas para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Por ello, la presente
investigacion subraya la importancia fundamental de la gestion emocional como un componente

esencial en la formacion integral del estudiantado.

A través de una observacion directa realizada en el grado primero A, actualmente tercero
B, se pudo identificar una notable falta de interés en las clases y desmotivacion en algunos nifios.
Ademas, se observé que algunos estudiantes experimentan miedo a no cumplir con las
expectativas de las personas que los rodean debido a la presion impuesta. Como resultado,
algunos nifios reaccionan con enojo ante sus propias acciones, lo que evidencia una falta de

control emocional. Estas emociones surgen de manera espontanea y sin considerar las
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consecuencias, como la resignacion a repetir el afio escolar, lo cual puede causar un

oy

estancamiento en su educacion a una edad muy temprana.

Ademas de la observacion, se realizd una entrevista semiestructurada a la docente
encargada y a los estudiantes los cuales eran 13 nifias y 13 nifios para un total de 26 nifios. En
esta entrevista, se evidencid que varios nifios son muy activos € impulsivos y no saben como
resolver pequenos conflictos. Otros no trabajan porque se dejan dominar por la pereza. Al hablar
con cada uno de ellos, se descubridé que no comprenden realmente lo que sucede en su cuerpo

cuando experimentan una emocion.

Por este motivo, a partir de la entrevista y didlogo con los estudiantes se pudo evidenciar
que fisicamente, ellos asocian el enojo con “un volcan a punto de erupcionar”, reaccionando de
diferentes modos como halarse el cabello, o decir espontdneamente lo que piensan en ese
momento sin medir las consecuencias. En cuanto al miedo lo relacionan mucho con la familia,
mas que todo a la pérdida ya sea de un familiar o de una mascota, un nifio en especial comentod
que no le teme a nada, realmente desconoce este sentimiento de angustia y temor frente a

cualquier situacion.

Ademas se ha encontrado que “Cuando nacemos, la informacion que podemos procesar
es muy basica: si un bebé quiere comer, lo siente como una amenaza y activa una respuesta
emocional que refleja con el llanto. Pero a medida que empezamos a crecer, debemos aprender a
convivir con otros y, para eso, es necesario empezar a desarrollar habilidades socioemocionales

que nos permitan tener respuestas mas sofisticadas que las primarias.” (Unicef Uruguay, 2023)
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Por lo que se puede concluir que los nifios y nifias sienten las emociones mas
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intensamente que las personas adultas, y a medida que crecen van desarrollando habilidades que

permiten tener mejores respuestas

Por otro lado, se evidencid que tienen una excelente relacion con la docente encargada y
le tienen aprecio, les da felicidad como ella les dicta la clase y comprenden que si ella sube el
tono de voz es porque algo estan haciendo mal, expresaron que la materia que mas les agrada es
la artistica, por este motivo la docente ha expresado que le gustaria que se trabajase dicho

proyecto en este grado.

Para evidenciar la problematica se hace un andlisis con la entrevista que se realizé de
manera abierta a la docente encargada y a cada uno de los niflos y nifias en las cuales se
evidencio que algunos temen a perder a algin familiar o la mascota, otros decian que perder
alguna materia o no cumplir con las expectativas de sus familiares, ante las preguntas de cada
una de las emociones fundamentales sus respuestas eran querer llorar ante la tristeza, querer
arrancarse el cabello, romper cosas o gritar ante el enojo y se enojan con facilidad pero al
preguntarles por la emocidon mds reconocida que es la felicidad responden que les gustaba la
clase de artistica o como su docente les dictaba la clase, y comentaban que en su cuerpo sentian
como si fuesen mariposas revoloteando, o como si fuesen cosquillas, algunos no lograban
expresar o dar a conocer que pasaba en su cuerpo cuando estaban felices. en cuanto a el miedo
un nifio lo desconocia ya que comentaba que €l no le temia a nada mientras que los demds decian
que le temian a un compafierito mas grande a la oscuridad, a estar solos o0 a un lugar aislado de la

institucion. y asi es como surge este problema de investigacion
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2.2. Formulacién del Problema

La educacion emocional es un tema de gran relevancia a nivel nacional debido a su
impacto en multiples aspectos de la vida. En primer lugar, influye significativamente en la salud
mental y fisica, ya que una adecuada gestion de las emociones puede prevenir enfermedades y
promover el bienestar general. Ademas, es crucial para las relaciones interpersonales, facilitando
una comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos. La capacidad de adaptarse al cambio
también se ve favorecida por una buena gestion emocional, permitiendo a las personas enfrentar
situaciones nuevas con mayor resiliencia. En términos de desarrollo personal, gestionar las
emociones de manera adecuada contribuye al crecimiento y la auto mejora continua. Finalmente,
en el &mbito de la educacion y el aprendizaje, la gestion emocional es fundamental para crear un
ambiente propicio para el estudio y el desarrollo académico, ayudando a los estudiantes a

manejar el estrés y a mantener la motivacion.

sin embargo “Al encontrarse los nifios, nifias y adolescentes en un proceso de
maduracion son altamente vulnerables, muchos de ellos no son capaces de resolver sus
conflictos, angustias y experiencias socio-afectivas de manera adecuada, originando
interferencias significativas en su desarrollo y bienestar.” (Senado de la Republica de Colombia,
2021) por tanto, la educaciéon emocional es de suma importancia porque permite que los nifios y

nifias puedan resolver sus conflictos de manera adecuada sin hacer que se prolonguen.

(De qué manera puede el dibujo ser utilizado como estrategia pedagdgica para la gestion

emocional en los nifios del grado 3B de la Institucién Educativa Juan José Rondon?
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2.3. Sistematizacién del problema

La situacion del problema se puede desfragmentar en tres interrogantes principales:

e ;Como identifican y expresan los nifios de 3B sus emociones durante las clases de
artistica y qué técnicas podrian mejorar su inteligencia emocional?

e ;De qué manera pueden las actividades de educacidon emocional influir en el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes de 3B?

e ,Qué técnicas artisticas resultan mas efectivas para ayudar a los nifios de 3B a explorar y

comprender sus emociones?

Estos tres interrogantes se unen en uno solo para crear un interrogante en general y que

dicha investigacion intente dar respuesta, el cual es:

(Como el dibujo puede ser utilizado como una estrategia pedagogica para la gestion

emocional en los nifios del grado 3B de la institucion educativa Juan José Rondon?

3.  Objetivos

3.1. Objetivo General

Promover el desarrollo emocional de los nifios de grado 3B de la Institucion Educativa

Juan José Rondon a través de actividades de dibujo.

3.2. Objetivo Especifico
e Analizar el manejo de emociones con el fin de reconocer las falencias que se presentan en
cuanto a la reaccion de las emociones en los nifios y nifias de grado 3B.
e Desarrollar actividades artisticas de dibujo que respondan a las necesidades identificadas,

con el proposito de fortalecer la educacion emocional en los nifios y nifias de grado 3B.
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e Documentar y analizar los talleres realizados para el progreso en la educacién emocional

de los estudiantes del grado 3B.

4. Justificacion

La educacion emocional es parte importante y clave para el desarrollo integral de los
nifios y nifias ya que permite reconocer, expresar y gestionar sus emociones de manera
saludable como también el dibujo es una herramienta importante que ayuda en este proceso asi
mismo "Para que el dibujo sirva como medio de expresion emocional, es importante que los
adultos no juzguemos, corrijamos, critiquemos el dibujo de los nifios o lo comparemos con otros
nifios, pues coartamos su expresividad" (Guia Infantil, 2018). Por consiguiente, el dibujo
constituye una herramienta para la expresion de las emociones en los nifios. Si bien a todos les
gusta el dibujo, se debe tener mucha paciencia, ademas de no cortarles su imaginacion, ni
intentar arreglar los dibujos que ellos hacen porque algo quieren expresar a través de ellos. Al
corregir se hacen cambios, por lo tanto, ya no transmite lo mismo. El dibujo es una fuente de

poder para expresar, asi como comprender las emociones.

En este recorrido de la investigacion se encontrara algunos términos que nos lleven a dar

claridad en cuanto a la educacién emocional de acuerdo a las emociones de los estudiantes

Como primer término se encuentra la expresion creativa: la cual nos indica que el dibujo
posibilita a los nifios expresar sus emociones de forma creativa e incluso no verbal. A través de

actividades artisticas, pueden explorar y comunicar sus emociones de manera segura y
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constructiva. Lo cual lleva al desarrollo de la empatia: Al concebir e igualmente compartir estas

obras, los nifios y nifias aprenden a valorar las perspectivas emociones de los demas, fomentando
la empatia, asimismo y la comprensién mutua, esto ayuda al nifio a tener la capacidad de
autoconocimiento: Las actividades artisticas tales como el dibujo y la empatia brindan a los nifios
y nifas la oportunidad de reflexionar sobre sus propias emociones mientras adquieren un mayor

nivel de autoconocimiento, lo cual es fundamental para la capacidad de autogestion emocional.

También ayuda a la disminucién del estrés: Las actividades artisticas tienen un efecto
tranquilizador, en consecuencia, pueden ser utilizadas como una estrategia efectiva para la
disminucioén del estrés y la ansiedad en los nifios. Ademas, ayuda con el fortalecimiento de la
autoestima: Al concebir expresiones artisticas como el dibujo, los nifios y nifias experimentan un

sentido de éxito y orgullo que refuerzan su autoestima y confianza en si mismos.

Y por ultimo, el Apoyo académico: El uso del dibujo en la administracion emocional
complementa el curriculum escolar, brindando una educacion mas holistica que comprende tanto
el desarrollo cognitivo como el desarrollo emocional. y es asi como "EI dibujo facilita y
favorece en la nifia y el nifio, entre otras cosas, el desarrollo de su: Autoconfianza, Expresividad
de emociones, de sentimientos y sensaciones, Comunicacion con los demds y consigo mismo,
Creatividad, Formacion de la personalidad, Madurez psicologica" (OE], s.f.). y asi es como a
través del dibujo los nifios pueden canalizar sus sentimientos de una manera no verbal y esto les

permite explorar sus sentimientos y expresarlos de una manera distinta ademas.

“La educacion emocional es un proceso pedagogico que potencia la esfera afectiva junto

con las habilidades cognitivas para promover un desarrollo integral de la personalidad. Se



Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soatd
En Convenio con la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica Colombia z ( Ll
Resolucion N 3868 del 5 de noviembre de 1999 aprobacion de estudios J l[ ) l:(/
Resolucion 001079 de 30 de enero de 2019 MEN i 7 S
& Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia

<4 < Dane N 315753000021 o
PR = PE_\'D . . . . ll MDY
ormamos Bachilleres, Maestras y Maestros para la vida desde la Ciencia, la Fe y la Cultura
centra en mejorar el conocimiento y la gestion emocional para afrontar los desafios

diarios y mejorar el bienestar.” (Universidad Europea, 2022).

Por esta razon, la educacion emocional es un enfoque de la educacion que busca
desarrollar las emociones para potenciar una buena personalidad, ademas de estar estrechamente

relacionada con la educacion emocional ayudando a mejores relaciones interpersonales.

La teoria de psicoanalisis y la educacion emocional se relacionan, ya que ambos se
centran en comprender y manejar las emociones humanas por eso “Esta teoria trata de explicar
las fuerzas inconscientes que motivan al comportamiento humano, es decir, aquellos conflictos
internos que aparecen durante la nifiez y que afectan, a posteriori, a los comportamientos y
emociones del individuo. En el Psicoanalisis la sexualidad es la base del desarrollo de las

personas.” (Equipo de Expertos en Ciencias de la Salud, 2018)

Por consiguiente, la teoria del psicoandlisis proporciona herramientas valiosas para la
educacion emocional, ayudando a los estudiantes a desarrollar una mejor comprension de si
mismos y de sus emociones, lo que a su vez mejora su capacidad para aprender y relacionarse

con los demas.

Al encontrar dicha falencia en este grado, resulta necesario brindar un apoyo para el
reconocimiento y fortalecimiento de las emociones. Este proyecto propone una serie de
actividades relacionadas con el dibujo, disefiadas con el objetivo de brindarles las herramientas
necesarias para comprender, expresar y gestionar sus emociones de forma efectiva y positiva.
Por medio de técnicas como el dibujo, los nifios podran explorar el mundo de las emociones

mientras adquieren habilidades artisticas y creativas.
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5. Marco Referencial

5.1. Estado del Arte
En la seccion siguiente, se exhiben diversos proyectos seleccionados tras un analisis
detallado de estudios llevados a cabo a nivel internacional, nacional y regional. Estos proyectos
se centran en la gestion de emociones en nifios, a través del arte o técnicas artisticas y ofrecen

valiosas contribuciones que podemos incorporar en nuestra investigacion.

A nivel Internacional:

1. El trabajo de fin de grado IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES A TRAVES DEL ARTE EN EDUCACION INFANTIL de Francisca
Garcia Munuera de la Universidad de Almeria ubicada en el Reino de Espaia realizado en
el afio 2021:

Ella en este trabajo deja como objetivo “que los nifios y nifias en edades tempranas
aprendan conceptos, ideas, distingan qué emocion sienten en cada momento, sepan
gestionar las emociones” (pag. 1) asi como la aplicacion de proyectos, actividades y
programas como los proyectos “EmocionARTE y Arteterapia” (pags. 10, 11) los
programas ‘“Mark Rothko y El arte de cada dia” (pag. 11) y su propuesta de intervencion

para abordar las “emociones utilizando el arte contemporaneo” (pag. 10).

Este trabajo aporta significativamente a la presente investigacion al destacar los
beneficios que se derivan de la implementacion de actividades disefiadas para el
desarrollo emocional y cognitivo de los nifios y nifias en edades tempranas, utilizando el
arte como medio para explorar y expresar emociones, proporcionando asi un enfoque

innovador y creativo que inspira la ejecucion de las actividades planteadas en esta
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investlgacmn no solo enriqueciendo el aprendizaje emocional de los nifios, sino que

también sirven de inspiracion para futuras investigaciones y practicas educativas.

En el proyecto LA INTERPRETACION DE LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
BASICOS A TRAVES DEL DIBUJO DE LOS ESCOLARES DE EDUCACION
PRIMARIA de autoria de Pedro Rojas Pedregosa de la Universidad de Cérdoba ubicada
en el Reino de Espafia, realizado en el afio 2022, tienen como objetivo principal “conocer
coémo los escolares de tres centros de Espana y dos de Portugal, de los cursos de 2°, 3°y 5°
de Educacion Primaria, expresan cuatro emociones positivas: amor, alegria, felicidad y
autoestima, asi como la negativa del miedo” (Rojas Pedregosa, 2022)

El estudio proporciona un marco detallado para interpretar las respuestas graficas de los
escolares, ofreciendo andlisis especificos para cada emocion investigada. Esto es
invaluable para esta investigacion, ya que no solo sugiere que el dibujo es una herramienta
de expresion, sino que también ofrece pautas sobre como "leer" o comprender lo que los

dibujos revelan sobre el mundo emocional de los nifios.

A nivel Nacional:

1.

El proyecto LAS ARTES PLASTICAS COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS EN LA EDUCACION INICIAL de
autoria de Juan Carlos Jaimes Florez de la Universidad de Pamplona, realizado en el afio
2020, este proyecto se basa en utilizar las artes plasticas como una estrategia para el
fortalecimiento en el desarrollo emocional de los nifios y nifias a través del disefio de

talleres y actividades con tal de disminuir la dificultad de expresarse (pag. 6), el problema
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que €l encontrd fue “se centra en la dificultad de la expresion de emociones por parte de

los nifios de educacion inicial afectando asi su desarrollo emocional” (pag. 37).
Este proyecto aporta significativamente a esta investigacion en la seleccion de
actividades a desarrollar con los nifios y nifias, ademas de conceptos y autores que sirven

como referentes en esta investigacion.

El trabajo DESARROLLANDO LA INTELIGENCIA EMOCIONAL POR MEDIO DEL
ARTE: UNA PROPUESTA PARA NINOS DE 7 A 9 ANOS DE CAICEDONIA
VALLE de autoria de Diana Marcela Galviz Castafeda, realizado en el afio 2023, segin
ella, este trabajo “busca mostrar el paso a paso de la investigacion realizada con los nifios
de la comunidad, teniendo en cuenta la inteligencia emocional como fundamento
significativo en la formacién de los nifios, es decir que los nifios puedan identificar y
manejar de manera adecuada sus emociones, generan habilidades en la competencia
ciudadana” (pag. 2) también en el cumplimiento de los objetivos del trabajo ella
implementa una serie de actividades en las cuales implementa actividades rectoras
relacionadas al arte y a la inteligencia emocional, los cuales arrojaron aspectos positivos
en cuanto al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios por medio del arte
(pags. 23-28).

Este trabajo aporta significativamente a esta investigacion en la planeacion de actividades
aptas en su estructura y desarrollo, ademas de destacar la relevancia de la inteligencia
emocional en la formacion integral de los nifios y propone el arte como una via efectiva
para su desarrollo, sugiriendo que su implementacion en el curriculo escolar puede tener

beneficios duraderos.
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A nivel Departamental

1.

El trabajo de investigacién GESTION DE HABILIDADES EMOCIONALES EN
NINOS DE LA SEDE SANTA ANA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
JERONIMO EMILIANI de la Universidad Pedagégica y Tecnologica de Colombia, de
autoria de Fanny Torres Montaiia realizado en el afio 2021, ella tiene como objetivo
principal “Disefiar una propuesta, desde el componente organizacional de la gestion
emocional, para la sede Santa Ana de la Institucion Educativa San Jerénimo Emiliani, a
partir de una exploracion en el desarrollo de habilidades emocionales, realizada con
estudiantes del nivel Preescolar y de los grados Primero a Cuarto de Basica Primaria.”
(pag 45) Procediendo a crear una propuesta de intervencion llamada
“Emocionando...ando, proyecto de educacion emocional” (pag 10) en el que a través de

varias estrategias dirigidas a fortalecer y potenciar la educacién emocional.

Este trabajo aporta significativamente a esta investigacion en el disefio de actividades y
referencias, subrayando la importancia de la educacion emocional en el desarrollo
integral de los nifios ademas propone un enfoque practico y organizado para su
implementacion en el contexto escolar, destacando su enfoque en metodologias activas y
vivenciales, lo que la convierte en una herramienta valiosa para la educacion emocional

en los nifios y nifias.

En el trabajo de grado FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION EMOCIONAL
PARA LA PREVENCION DEL CONFLICTO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
DE GRADO SEGUNDO DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR SANTIAGO DE

TUNJA de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, de autoria de Diana
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Milena Callejas Pérez realizado en el afio 2022, ella tiene como objetivo “fortalecer la

educacion emocional mediante estrategias pedagogicas que favorezcan la prevencion de
conflictos escolares en estudiantes de grado segundo de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja.” (pag 13) ella para el cumplimiento de su objetivo planteado diseild
actividades divididas en cuatro momentos distribuidos tres momentos cada uno de a 2

meses y un momento en tres meses (pag 111).

Este trabajo de grado aporta a la investigacion en referencias y en el manejo de la
distribucion de las actividades y talleres que ayuden a solucionar conflictos entre los
estudiantes creados por un mal manejo en su educacién emocional y promover un
ambiente escolar armonioso y propicio para su aprendizaje, ademas de una vista desde

una perspectiva de solucion de conflictos a través de la educacion emocional,

A nivel Local:

1. El trabajo de grado LA INTELIGENCIA EMOCIONAL UN CAMINO PARA LA
CONVIVENCIA Y PAZ de la Escuela Normal Superior La Presentacion De Soatd, de
autoria de Gloria Milena Castro Salcedo realizado en el afio 2015, tiene como objetivo
“fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes de 5B de la Escuela Normal
Superior La Presentacion De Soatd, brindando herramientas que permitan un
acercamiento para una sana convivencia y obtener un 6ptimo rendimiento académico
permitiendo un ambiente de paz en el aula.” (pag 25) realizando talleres y varias

actividades.
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Este trabajo investigativo aporta significativamente en el disefio y actividades y de los

2%

talleres que se van a realizar, ofreciendo un enfoque practico y estructurado para
desarrollar habilidades emocionales en los estudiantes, promoviendo un entorno escolar

mas armonioso y productivo

5.2. Marco Teérico
La gestion emocional se puede definir como el conjunto de procesos psicoldgicos que

hacen que las personas podamos identificar cada una de nuestras emociones No se trata de saber
controlar completamente las emociones, sino de reconocerlas y saber ajustarlas a nuestra
estabilidad mental. Ruiz, 2021) por lo que se trata de adquirir conocimiento acerca de la
percepcion emocional y la motivacion que experimentamos, y mediante esa conciencia, podemos
adoptar medidas para mantener o recuperar un estado de equilibrio emocional. Esto puede
requerir técnicas como la respiracion profunda, la meditacidon, o simplemente tomar un momento

para reflexionar antes de reaccionar.

(Maria Debora, 2018) en su proyecto "La Educacion Emocional a través del arte" exploran
codmo el arte puede ser integrado en la educacion infantil para desarrollar competencias
emocionales. A través de la pintura, la musica y el teatro, los nifios aprenden a identificar y

expresar sus emociones de manera constructiva.

Seglin el Foro Iberoamericano de Arte Terapia, citado por la (Asociacion colombiana de
arte terapia, s.f.) la define como: "una disciplina especializada en acompanar, facilitar y
posibilitar un cambio significativo en la persona mediante la utilizacion de diversos medios

artisticos: atendiendo a su proceso creativo, a las imagenes que produce, y a las preguntas y
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respuestas, que estas le suscitan." Por lo que el arte terapia es una de las muchas formas en las

que los diferentes tipos de arte pueden ayudar a que los nifios y nifias puedan mejorar su gestion

emocional.

Ademas, el arte y diferentes expresiones artisticas como el dibujo sirve como medio de
desarrollo emocional, ya que les permite expresarse de manera creativa, ademas de ayudarles a

comprender y manejar mejor sus emociones.

“El dibujo es la forma mas pura de la creatividad humana. Es la capacidad de transformar
la realidad en una creacion artistica que tiene un significado emocional y visual. El dibujo es la
forma de comunicar emociones, sentimientos y pensamientos, y es una herramienta fundamental
para el desarrollo artistico y creativo”. Eugenio Granell citado (Minan, 2024) Por lo que el
dibujo es una de las formas en la que las personas pueden expresar lo que sienten sin tener que
decirlo con palabras, siendo también una de las formas mas sinceras de expresion de los

sentimientos.

Segun Bisquerra citado por (Oliveros, 2017) define la conciencia emocional como “la
capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.” Por lo que
al desarrollar la conciencia emocional se puede mejorar a su vez la inteligencia intrapersonal e
interpersonal. Asimismo se “relaciona la inteligencia emocional con la inteligencia intrapersonal
y la interpersonal, con elementos de la inteligencia ejecutiva como la metacognicion, la
flexibilidad cognitiva (componentes también de las funciones ejecutivas) y otros aspectos que

tienen que ver con el autoconocimiento, con una fuerte presencia del control inhibitorio, donde la
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regulacion emocional tiene un papel importante.”En el afio 2022 Pablo Roman Liischer citado

por (Machuca Sole, 2022)

Déndonos una perspectiva en la que la inteligencia emocional se puede relacionar con
otros tipos de inteligencias, en las que gestionar las emociones requiere un buen manejo y

entendiendo la necesidad de su control para propiciar un buen ambiente en cualquier contexto.

Daniel Goleman en 1995 citado por (Machuca Sole, 2022) “la Inteligencia emocional
consiste en conocer las propias emociones, manejarlas, motivarse a uno mismo, reconocer las
emociones de los demads y finalmente, establecer relaciones. Y en 1998 la define como ‘la
capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivar y
gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales’.” por lo que
nos da a entender que la inteligencia emocional va en la motivacion de cada persona con o sin
ayuda de la intervencion de otro individuo, para una gestion mas efectiva es necesario analizar y

reconocer las emociones propias y de las personas de su contexto.

5.3. Marco Legal
Este proyecto se encuentra enmarcado por las siguientes leyes y proyectos de ley, que

estan estipulados en la Reptblica de Colombia:

o (Constitucion Politica de la Reptblica de Colombia de 1991):
= Articulo 1: Establece el respeto de la dignidad humana, en el trabajo y la
solidaridad de las personas que la integran y en la prevalencia del interés

general.
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o Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion):

= Articulo 5% Establece que en pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen los derechos de los demaés y el orden
juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos.
o ley 2383 de 2024:

Por medio de la cual se promueve la educacion socioemocional de los nifios, nifias
y adolescentes en las instituciones educativas de preescolar, primaria, basica y media en

Colombia.

o ley 1616 de 2013:
= Articulo 3°: La salud mental se define como un estado dindmico que se expresa
en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal
que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para
trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la

comunidad.

e Proyecto de ley 438 de 2021:
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Propone la creacion e implementacion de la Catedra de Educacion Emocional en

todos los niveles de preescolar, basica y media, en concordancia con el proyecto

educativo institucional (PEI) de todas las instituciones del pais.

6. Marco Metodologico

6.1. Linea de Investigacion
Partiendo de los objetivos mismos de esta investigacion, de los estandares de la institucion
a la que se le presenta dicha tesis, en su planeacion y ejecucion esta investigacion esta
enmarcado por la linea investigativa Educacion, Pedagogica y Diddctica la cual pertenece a la

Institucion Educativa Escuela Normal Superior La Presentacion de Soata.
El manual de investigacion la concibe como:

Un eje donde surgen o convergen tematicas afines, alrededor de las cuales se formulan
problemas u objetos de investigacion, orientados a profundizar o construir conocimiento
en un area del saber, en el caso especifico, en primera infancia, preescolar, basica, media y
Programa de Formacion Complementaria los cuales pueden ser aplicadas en las diferentes
instituciones educativas segun convenio interinstitucional de Practica Pedagdgica
Investigativa. (ESCUELA NORMAL SUPERIOR LA PRESENTACION DE SOATA,
2023) por tanto, se evidencia que la presente linea de investigacion se ajusta a este
proyecto, pues, los investigadores tendran como tarea y objetivo principal buscar
estrategias psicopedagdgicas para crear una sana convivencia dentro y fuera de las

instalaciones educativas y para crear una conciencia e identificacion de la emocion
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presentada internamente en cada uno de los nifios y nifias de grado escogido de la Institucion

2%

Educativa Juan José Rondon.

Entre los campos de formacién que propone la institucion educativa en su manual de
investigacion se escogio el campo de formacion Socio humanistico e instrumental, y el eje
tematico: educacion emocional, respecto a este campo de formacion. Ya que estos son los que

mejor se adaptan a la presente investigacion.

6.2. Método
El Método hipotético-deductivo “Utiliza hipotesis que responden a problemas de
investigacion, a partir de las cuales, se llega por via de la deduccion a enunciados sobre la base
empirica, que mediante su comprobacion o rechazo ponen a prueba teorias cientificas.” (Ruiz M.
C., 2022) Por consiguiente, este método posibilita la formulacion de hipdtesis especificas acerca
del desarrollo y la gestion de las emociones en infantes de este nivel. Esto contribuye a la

comprension del fendmeno de manera mas profunda y rigurosa.

6.3. Categoria de analisis
Educacion emocional: Segun la universidad europea (2022) en su sitio web “La
educacion emocional es un proceso pedagogico que potencia la esfera afectiva junto con las
habilidades cognitivas para promover un desarrollo integral de la personalidad.” Da a entender
que la educacion emocional es de suma importancia para mantener una sana convivencia,
también se resalta que no es algo que dara resultados instantaneamente, sino que con el tiempo
sera mas notoria la manera en que la persona sepa en qué momentos debe mantener la calma y

ajustarse a una serie de estrategias como la respiracion, el conteo, desviacion de su atencion en
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objetos, entre otros, para asi mantener sus emociones en un nivel que no afecte ni su salud ni la

de sus acompanantes.

Para Shapiro citado por (Dueiias Buey, 2002) “el término inteligencia emocional se
identifica con las cualidades emocionales necesarias para el logro del éxito, entre las cuales sé
pueden incluir: la empatia, la expresion y la comprension de los sentimientos, el control del
genio, la independencia, la capacidad de adaptacion, la simpatia, la capacidad de resolver los
problemas en forma interpersonal, la persistencia, la cordialidad, la amabilidad y el respeto”. Se
entiende que la gestion de las emociones se puede convertir en una cualidad con el tiempo,
ademas aprendiendo a gestionarlas se alcanzara el éxito, tanto interno como externo; a manera
interna se adquieren diferentes valores que ayudan a la convivencia. No solo es ayudarse a si
mismo para alcanzar dicho €xito, sino ayudar a los demas, no necesariamente hay que aconsejar
o hablar a veces con el simple hecho de escuchar, se demuestra la empatia que se tiene con el
otro individuo. Al expresar las emociones se libera mucha carga emocional que se esta

reprimiendo y fortalece el éxito.

Emociones: Las emociones ‘“se pueden definir como respuestas psicofisiologicas que se
desencadenan en nuestro cuerpo en respuesta a estimulos internos o externos. Son
reacciones automaticas que nos permiten adaptarnos y sobrevivir en nuestro entorno. Cada
emocion tiene su propio conjunto de caracteristicas distintivas, como expresiones faciales,

cambios en el ritmo cardiaco y respuestas hormonales especificas.” (Tecglen, 2024)

Como bien se sabe, las emociones son la respuesta a lo que sucede alrededor de una

persona, y presenta ciertas caracteristicas corporales como aumento de la temperatura corporal,
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ritmo cardiaco acelerado, que pueden llegar a bajar el sistema inmune, a ocasionar tension alta,

entre otros y con las personas del alrededor puede suceder impulsos no controlados donde la
persona puede salir herida fisica o psicolégicamente, ya que cuando se estd enojado o triste se

dicen cosas muy cortantes o hirientes para la otra persona.

Segun Bisquerra 2001 citado por (Garcia Retana, n.d.) “Las emociones predisponen a los
individuos a una respuesta organizada en calidad de valoracion primaria” la gestion emocional
lleva a una organizacion en cuanto a las emociones y el nivel de su intensidad por ende las
respuestas que pueden dar los individuos pueden ser menos precipitadas después de su gestion, el
control se ejerce sobre la conducta mas no sobre la emocion, ya que las emociones son

reacciones y las conductas son decisiones de la persona.

Segun Salover y Mayer 1997 citados por (Duefias Buey, 2002)«La inteligencia
emocional relaciona la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar emociones,
relaciona también la habilidad para acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el
pensamiento, también la habilidad para entender emocion y conocimiento emocional y la
habilidad para regular emociones que promuevan el crecimiento emocional e intelectual» se da a
entender que las emociones tienen una estrecha relacion con el pensamiento y que el individuo
debe analizar y valorar las emociones de si mismo y de las personas de su entorno, sin
minimizarlas, ya que son importantes para su desarrollo como persona, un individuo con
inteligencia y gestion emocional a futuro crece intelectualmente ya que no se dejara llevar por

situaciones que alteren sus reacciones y sus respuestas a estimulos.

Segun (Puleo Rojas, 2012) “El dibujo se origind a partir de dos necesidades del hombre: la

primera se encuentra en la expresion de algun sentimiento o ideacion y la segunda se da a través
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de la necesidad de comunicacion de alguna idea o mensaje hacia sus semejante” da a entender,

que el dibujo es una manera que el ser humano ha encontrado a partir de la necesidad de expresar

lo que no puede decir con palabras, ya sea emociones, ideas o emitir mensajes.

agregando a lo anterior “Un dibujo es una figura, imagen o delineacion que se suele
hacer de forma manual con la ayuda de algun instrumento (como un lapiz o un pincel) sobre
distintos materiales.” (Pérez, 2023) por lo que el dibujo, es realizado por un individuo cuya idea
es expresar algo a traves de el utilizando diferentes herramientas como lapiz, el cual es un objeto
hecho de grafito que carece de color o pinceles el cual tiene cerdas suaves, las cuales al tener
contacto directo con acuarelas puede resplandecer con diferentes colores, lo cual ayuda a obtener

una experiencia a la hora de expresar emociones, ideas para si mismos o el exterior.

6.4. Paradigma
El paradigma interpretativo, segiin Maite Alaya “es el modelo que se basa en la
comprension y descripcion de lo investigado y surge como reaccion al concepto de explicacion y
prediccion tipico del paradigma positivista.” (lifeder, 2022). Por lo que este paradigma busca
interpretar y comprender lo obtenido en una investigacion dejando de lado caracteristicas
cuantitativas, y adaptdndose mejor a investigaciones de disciplinas como psicologia, ciencias

sociales, humanidades, entre otras.

Por ende, el paradigma interpretativo es el paradigma que mejor se adapta a la presente
investigacion, pues se busca entender y comprender la realidad por la que pasan los nifios y nifias
objeto de esta investigacion, del porqué de sus sentimientos y entender la mejor manera de

conocerlos y enfrentarlos, para asi tengan una mejor gestion emocional de las mismas.
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6.5. Enfoque

El enfoque cualitativo se utiliza para comprender y explorar fendémenos sociales, asi como
menciona (Rosales, 2023) “es de gran utilidad en diferentes campos de investigacion donde se
requiera comprender fendmenos sociales o culturales, como experiencias, comportamientos,
emociones, etc.” En este enfoque, se recopila informacion no numérica de una poblacion objeto

de investigacion de la cual dicha informacion se analiza como parte de un todo.

El enfoque cualitativo es el que se utiliza para esta investigacion, pues se aplica en la
manera como se interpreta y se analiza la informacion recopilada de la muestra escogida en esta

investigacion.

6.6.  Tipo de investigacion
Segun Selener en 1997 citado por (Balcazar, 2003) La investigacion accion participacion
es “un proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad oprimida, colectan y analizan
informacion, y actian sobre sus problemas con el propdsito de encontrarles soluciones y
promover transformaciones y sociales” Por lo que la investigacion accion participacion es un
tipo de investigacion en la los investigadores participan activamente de las actividades que les

desarrolla a la poblacion objetivo de la investigacion.

Por ende, la investigacidon accion participacion requiere estrategias activas y ludico,
pedagodgicas para mejorar las problematicas en las que se utiliza, asi como la participacion de la
muestra escogida y de los investigadores. Por lo cual, la investigacion accidn participacion, es el

tipo de investigacion que mejor se adapta a este trabajo investigativo.
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6.7. Poblacién y muestra

Esta investigacion se sitia en Soata, Boyaca, un municipio de la provincia Norte del

departamento de Boyaca. Soata se ubica a 1950 m s. n. m. con una temperatura media de 20 °C,
y alberga a aproximadamente 8538 habitantes (DANE, 2018), con una mayoria urbana. Su
economia se basa en la agricultura y ganaderia, produciendo cultivos como frutales, maiz y frijol,
y criando diversas especies. También destaca por el comercio, turismo y productos tipicos como
los datiles, que forman parte de su gastronomia local junto al cabro sudado y la Génova. La
investigacion se desarrolla especificamente en la seccion de primaria del Colegio Juan José
Rondon, una de las dos instituciones de educacion media del municipio junto a la escuela normal
superior la presentacion de soata, El colegio Juan Jos¢ Ronddn cuenta ademds con convenios
SENA. en soatd hay familias nucleares biparentales, monoparentales, compuestas extensas, esto
quiere decir que muchas veces recae la educacion de los nifios y nifias en un solo padre o en otro
familiar como también puede haber ausencia de una figura que inculque una buena educacion o
ayude a una mejor estabilidad emocional ya que los primeros afos de vida son los més
importantes y en los cuales se puede moldear mejor la educacién emocional incluso los nifios
aprenden por imitacion y si hay una ausencia de ésta mas adelante se le atribuye a la escuela este
proceso y si se puede hacer, aunque es muy complicado cuando no hay un apoyo en casa porque

para los docentes generar estos espacios es un poco complicado y si no se hacen tan seguido

puede que se pierda el habito y no genere el impacto que se desea
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Segun (Lopez, 2004) La poblacion “Es el conjunto de personas u objetos de los que se
desea conocer algo en una investigacion.” Por lo que la poblacion escogida para esta

investigacion es la seccion primaria de la Institucion Educativa Juan José Rondon.

También (Lopez, 2004) dice que la muestra “Es un subconjunto o parte del universo o
poblacion en que se llevaré a cabo la investigacion.” Por tanto, la muestra seleccionada en la
investigacion son los estudiantes del grado tercero B de dicha institucion. En el cual se

encuentran 13 nifios y 10 nifias siendo un total de 23 estudiantes.
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6.8. Técnicas e instrumentos
Los instrumentos utilizados para esta investigacion en la recoleccion de datos necesarios

para creacion y planeacion del diagnostico necesario para la presente investigacion fueron los

siguientes:

e Observacion Directa: Segin (Okdiario, 2019) “es un método de recoleccion de datos
que consiste basicamente en observar el objeto de estudio dentro de una situacion
particular. Todo esto se hace sin necesidad de intervenir o alterar el ambiente en el que
se desenvuelve el objeto.” Por lo que este método de recoleccion de datos fue esencial
para la creacion de esta investigacion ya que se pudo evidenciar como se comportan
los nifios y nifias con sus emociones.

e FEntrevista semiestructurada: “Este tipo de entrevista incluye preguntas especificas
que funcionan como guia para obtener informacion basica sobre el candidato, pero
también se sirve de preguntas espontaneas que surgen de acuerdo a las respuestas e
intereses del entrevistado.” (equipo editorial de indeed, 2022) por lo que este tipo de
entrevista es uno de los que mejor se adapta para la recopilacion de datos obteniendo
respuesta de los nifios y nifias y de la docente directora de grado, datos esenciales para

la planeacion de esta investigacion.

® Diario de campo: “Un diario de campo es una herramienta esencial para la
investigacion cualitativa que permite un registro detallado en tiempo real que facilita
un andlisis profundo y seguimiento de la evolucion de ideas del investigador.”

(lapatria.com, 2023) esta herramienta es muy util en una investigacion cualitativa, en
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un diario de campo se puede llevar los registros del avance de la investigacion, por

ende, es uno de los instrumentos mas utilizados en la investigacion.
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7.  Propuesta de intervencion Pedagogica

«FEl mundo Artistico de las emocionesy

Cindy Viviana Delgado Acuia

Juan Sebastian Pinzoén Mesa

Programa de Formacion Complementaria

Escuela Normal Superior “La Presentacion” de Soata en convenio con la Universidad

Pedagogica y tecnoldgica de Colombia

Soata Boyaca
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7.1.  Introduccién
La gestion de las emociones es un proceso esencial en el desarrollo de los nifios. Durante
la infancia. Los infantes experimentan una extensa variedad de emociones, desde la alegria y la
curiosidad hasta la tristeza y el miedo. No obstante, a menudo carecen de las habilidades
necesarias para comprender y gestionar estas emociones de manera efectiva. En este contexto, el
dibujo, surge como una valiosa herramienta para explorar y expresar los sentimientos internos de

los nifios.

El dibujo, como una forma de expresion creativa, permite a los nifios comunicar lo que a
veces no pueden expresar. A través de colores, lienzos, y el 1apiz, pueden representar sus
emociones, experiencias y pensamientos de forma simbolica a través de colores, lapices, y
lienzos. Ademas, el proceso de pintar o dibujar les proporciona una sensacion de control y

autonomia, lo cual contribuye a su bienestar emocional.

Esta propuesta de intervencion se enfoca en explorar y comprender las emociones de los
nifios a través del arte visual. El propdsito es que los jovenes adquieran habilidades de gestion
emocional y adquieran la capacidad de reconocer y expresar sus emociones a través de sus obras
artisticas, asimismo, se presentan estrategias especificas para aplicar esta propuesta en el campo

educativo.
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7.2.  Objetivos
7.2.1. Objetivo General
Fortalecer la gestion emocional y la autorregulacion de los estudiantes del grado 3B de la
institucion educativa Juan José Rondon, brindandoles herramientas en las que se les permita
mejorar la gestion emocional y su autorregulacion a través del dibujo, utilizando un sitio web

como medio de difusion.

7.2.2. Objetivos especificos

e Facilitar actividades creativas que permitan a los nifios explorar sus emociones
mediante el dibujo.

e Avyudar a los nifios a identificar y etiquetar sus emociones mientras trabajan en
sus proyectos artisticos.

e Utilizar el dibujo como una herramienta para canalizar y liberar tensiones
emocionales.

e Promover la comunicacion entre los nifios, permitiéndoles compartir sus
experiencias y comprender las de sus compaiieros.

e Compartir el contenido realizado por los nifios y nifias, contenido relacionado con
la gestion emocional, consejos para padres y docentes, y experiencias de

implementacion en el aula a través de un sitio web
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7.3.  Justificacién
La educacion emocional es un elemento crucial para el desarrollo integral de los nifios.
Durante la infancia, las emociones desempefian una funcion crucial en su bienestar, aprendizaje
y relaciones sociales. En este contexto, el dibujo puede convertirse en una herramienta poderosa

para explorar y expresar emociones de forma creativa.

El arte brinda la posibilidad de que los nifios expresen lo que a veces no pueden expresar
en palabras. A través del dibujo, los nifios pueden expresar sus emociones, experiencias y
pensamientos de forma simbolica y personal. Durante la creacion de obras de arte, exploran sus
propios sentimientos y estados de animo, identificando y procesando emociones complejas como
la tristeza, la alegria o el miedo de una forma no amenazante. Asimismo, el arte promueve la
empatia, la autoconciencia y la autorregulacion, lo cual contribuye a establecer relaciones mas

saludables.

Al compartir sus obras artisticas, los jovenes pueden compartir sus vivencias emocionales
con sus compaieros y docentes, y la reflexion sobre sus obras también les brinda la oportunidad
de comprender mejor sus propios sentimientos. La integracion del arte en el curriculum escolar
enriquece el proceso educativo, posibilitando que los nifios no solo adquieran conocimientos

acerca de emociones, sino también acerca de técnicas artisticas y creatividad.

El arte es una actividad inclusiva que se ajusta a niveles distintos de capacidad y estilos
de aprendizaje. Asimismo, la creacion artistica puede ser tranquilizadora y tranquilizadora,
capacitando a los niflos para gestionar el estrés y la ansiedad. Asimismo, el arte puede establecer
una conexion con areas como la literatura, la historia y la ciencia, enriqueciendo la experiencia

educativa.
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7.4.  Planeacion de la propuesta
Esta propuesta consta de 8 talleres que se desarrollaran con el fin de fomentar la
educacion emocional en los nifios y nifias de grado tercero B de la institucion educativa Juan

Jose Rondon

7.4.1. Taller 1: Formas y colores
e [Lugar: Aula de clases
e Recursos: hojas, lapices
e Tiempo: 1 hora

e Participantes: Estudiantes de grado 3B
Metodologia:

El procedimiento dara inicio con una técnica de respiracion, en la cual los estudiantes
adoptaran la posicion del loto sobre una superficie plana, manteniendo los ojos cerrados. Durante
esta fase, los estudiantes inhalan durante un periodo de cuatro segundos, retendran el aliento por

siete segundos y, finalmente, exhalar durante ocho segundos.

Posteriormente, se repetird la misma accion en una hoja de papel. En esta ocasion, al
inhalar, los estudiantes dibujaran de forma lenta y coordinada con la respiracion: formas
circulares en color azul para representar la calma, formas angulares en color rojo para expresar el

enojo, y lineas curvas en color amarillo para simbolizar la felicidad.

Para concluir, se agradecera a los participantes y se invitara a los estudiantes a darse un

abrazo con su compaiero.

justificacion:
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Esta actividad tiene como propdsito fomentar la autorregulacion emocional y el

reconocimiento de las emociones a través de técnicas de respiracion y expresion artistica. La
primera parte, centrada en ejercicios de respiracion, ayuda a los estudiantes a relajarse y a
desarrollar mayor conciencia de su cuerpo y mente, promoviendo un estado de calma necesario

para la introspeccion y el aprendizaje.

En la segunda fase, se refuerza el autoconocimiento al asociar emociones con
representaciones graficas y colores. Dibujar mientras sincronizan su respiracion permite a los
estudiantes expresar sentimientos de manera simbolica, conectandose con su mundo interior y

desarrollando una mayor empatia hacia sus propias emociones y las de los demas.

Finalmente, el abrazo y el agradecimiento consolidan la experiencia, creando un
ambiente de aceptacion y conexion interpersonal. Este gesto fomenta el companerismo y
refuerza el valor de compartir y apoyar emocionalmente a otros, cerrando la actividad con un

enfoque positivo y constructivo.

7.4.2. Taller 2: Siente la melodia
Lugar: Aula de clases
Recursos: Musica, Parlante, hojas, Lapices
Tiempo: 1 hora

Participantes: Estudiantes de grado 3B
Metodologia:

El procedimiento comenzara con una técnica de respiracion, durante la cual se vendara

los ojos de los estudiantes para que puedan concentrarse plenamente en su respiracion. Se
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utilizara una combinacién de misica rapida y lenta para guiar el ritmo de la respiracion. Los

estudiantes inhalan durante cuatro segundos, retendran el aliento por siete segundos y exhalaran

durante ocho segundos.
A continuacion, se les entregard una hoja de papel y una variedad de colores. Con los
ojos aun vendados, los estudiantes dibujaran lo que sientan, dejandose llevar por las emociones

que les inspire la musica. Este ejercicio permitird a los estudiantes expresar sus sentimientos de

manera creativa y libre.

Para finalizar, se retiraran las vendas y se invitara a los estudiantes a compartir y
reflexionar sobre sus dibujos y experiencias. Se agradecera a los participantes por su esfuerzo y

se fomentara un ambiente de apoyo mutuo, invitandolos a darse un abrazo con su compaiero

En la segunda parte, al dibujar con los ojos vendados, los estudiantes tienen la
oportunidad de liberar sus sentimientos sin prejuicios ni limitaciones visuales. La inspiracion que
surge de la musica y el uso espontaneo de colores fomenta la exploracion artistica libre

ayudandoles a conectar con su imaginacion y expresar lo que sienten de manera genuina

La reflexion final y el compartir las experiencias generan un espacio de comprension y
empatia entre los estudiantes, fortaleciendo los vinculos grupales y creando un ambiente de

apoyo mutuo. El abrazo simbolico al cierre enfatiza la importancia de la conexion emocional y el
respeto hacia las vivencias de los demas.

7.4.3. Taller 3: Observa y plasma

Lugar: Patio Principal

Recursos: Hojas, Lapices, Pinceles, Objetos varios
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Tiempo: 1 hora

Participantes: Estudiantes de grado 3B
Metodologia:

El procedimiento dard inicio con una técnica de respiracion, en la cual los estudiantes
adoptaran la posicion del loto sobre una superficie plana, manteniendo los ojos cerrados. Durante
esta fase, los estudiantes inhalan durante un periodo de cuatro segundos, retendran el aliento por

siete segundos y, finalmente, exhalan durante ocho segundos.

Posteriormente, se les mostraran cortometrajes seleccionados. Tras la visualizacion de
cada cortometraje, los estudiantes deberan dibujar lo que les transmitié la obra audiovisual. Este
ejercicio busca fomentar la reflexion y la expresion artistica, permitiendo a los estudiantes

conectar sus emociones con las historias presentadas.

Para finalizar se invita a los estudiantes a compartir y reflexionar sobre sus dibujos y
experiencias. Se agradecera a los participantes por su esfuerzo y se fomentara un ambiente de

apoyo mutuo, invitandolos a darse un abrazo y una palabra de aliento a su compafiero.

La fase de visualizacion de cortometrajes y posterior dibujo promueve la reflexion y
conexion emocional. Al plasmar en papel lo que les transmiti6 cada obra audiovisual, los
estudiantes exploran sus sentimientos y reflexionan sobre como las historias impactan en su

percepcion y creatividad, fortaleciendo su capacidad de expresion simbolica.

El cierre de la actividad, con la reflexion grupal, el abrazo y las palabras de aliento, crea

un entorno de apoyo mutuo y empatia. Este gesto final refuerza los vinculos entre compafieros,
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valorando el esfuerzo individual y la capacidad de compartir emociones, dejando una experiencia

significativa y positiva para todos

En conjunto, esta actividad integra elementos emocionales, cognitivos y sociales,

ofreciendo a los estudiantes una experiencia enriquecedora y holistica.

7.4.4. Taller 4: La caja misteriosa
e Lugar: Patio Principal
e Recursos: Pinceles, Temperas, Cartel
e Tiempo: 1 hora

e Participantes: Estudiantes de grado 3B
Metodologia:

En esta actividad, se organizard un espacio en una caja compuesto por diversos elementos
como arena, tela, piedritas, esponjas, papel y cepillos. El grupo de participantes se dividira en

parejas con el objetivo de realizar la dinamica de una manera mas personalizada y efectiva.

Uno de los integrantes de cada pareja se encargara de introducir la mano en la caja con los
ojos vendados, lo que les permitird concentrarse unicamente en las sensaciones tactiles que
experimenten al contacto con los diferentes objetos dispuestos en la caja. Durante la actividad,
cada participante describird a su compaiiero las texturas, temperaturas y cualquier otra sensacion

que perciba.
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El segundo integrante, mientras tanto, observaran y dibujaran las reacciones y

descripciones proporcionadas por su compaiero. Esta observacion y la posterior discusion
permitiran una reflexion conjunta sobre la experiencia sensorial y los distintos tipos de estimulos

tactiles.

Al finalizar la actividad, cada pareja compartird sus experiencias, impresiones y
observaciones con el resto del grupo, fomentando asi un enriquecedor intercambio de

perspectivas y una mejor comprension de la diversidad de percepciones sensoriales.

La segunda parte, donde el compafiero observa y dibuja las reacciones y descripciones,
refuerza la atencion y el entendimiento interpersonal. Al plasmar graficamente las emociones y
percepciones del otro, se fomenta el ejercicio de escuchar y representar los estimulos de manera

creativa, fortaleciendo tanto la expresion artistica como la conexion interpersonal.

El cierre de la actividad, con el intercambio de experiencias y la reflexion grupal, genera
un espacio de aprendizaje colectivo. Compartir perspectivas entre las parejas permite un
enriquecimiento mutuo, ayudando a los participantes a valorar las diferencias en la forma en que

cada persona percibe y expresa las sensaciones téctiles.

7.4.5. Taller 5: Siente el aroma
e [ugar: Patio Principal
e Recursos: limodn, flores, café, cebolla, hojas, lapices
e Tiempo: 1 hora

e Participantes: Estudiantes de grado 3B
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Metodologia:

Se inicia ubicando a los nifios y nifias en el pasillo frente a su salon de la Institucion
Educativa Juan José Rondoén sentados en forma de dvalo con los ojos cerrados. los docentes de
practica llevaran 4 aromas diferentes provenientes de limon, flores, café y cebolla, esto con el fin
de expresar sus emociones al sentir los diferentes aromas, luego de que todos pasen a oler se le
entregard a cada nifio una hoja blanca tamano oficio que estard dividida en cuatro partes, para

que los nifos dibujen lo que cada olor les hizo sentir

La exposicion a los aromas de limon, flores, café y cebolla permite explorar diferentes
emociones y reacciones. Este enfoque ayuda a los nifios a identificar y relacionar los estimulos
olfativos con sus sentimientos, promoviendo la autorreflexion y el desarrollo de la inteligencia
emocional. La fase artistica, en la que cada nifo dibuja lo que cada olor les hizo sentir, refuerza

su capacidad de expresion y creatividad.

El formato de la actividad fomenta un aprendizaje vivencial y significativo, invitando a
los participantes a compartir sus perspectivas a través de dibujos. Esto no solo fortalece su
capacidad de interpretar y expresar sus emociones, sino que también crea un espacio de

comunicacion y empatia dentro del grupo.

7.4.6. Taller 6: Jardin de las emociones
e Lugar: Salon de clases
e Recursos: hojas, lapices
e Tiempo: 1 hora

e Participantes: Estudiantes de grado 3B
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Metodologia:

Se organizara a los estudiantes en sus respectivos puestos dentro del salon de clases,
garantizando un ambiente tranquilo que favorezca su concentracion. Cada participante dibujara
una flor de su preferencia, eligiendo aquella que consideren mas significativa o representativa de

la emocidn que estan experimentando en ese momento.

Una vez completado el dibujo, se les invitara a colorear la flor utilizando un tono que
asocien con la emocién que desean expresar. Esta eleccion de color permitird que los nifios
establezcan una conexion simbolica entre sus sentimientos y las tonalidades, haciendo que cada

color evoque su emocion de una manera mas personal y significativa

La fase de colorear las flores, asociando los colores elegidos con sus emociones, potencia
la capacidad de los nifios para simbolizar sus experiencias emocionales. Este proceso no sélo
estimula su creatividad, sino que también les ensefia a asociar las emociones con

representaciones visuales, fortaleciendo su comprension emocional de forma practica y atractiva.

En conjunto, la actividad promueve un ambiente de tranquilidad y concentracion, donde
cada nifio puede explorar sus emociones libremente y compartir su interpretacion artistica. Esto
contribuye a desarrollar la empatia y la comunicacion emocional entre los participantes,

reforzando la importancia de expresar y valorar las emociones de manera creativa.

7.4.7. Taller 7: Adivina la emocion
e Lugar: Patio Principal

e Recursos: hojas, lapices, escarapelas
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e Tiempo: 1 hora

e Participantes: Estudiantes de grado 3B
Metodologia:

Se le entregara a los nifios una tira con la imagen de una emocion luego saldremos del
aula de clases y se hardn en parejas mirandose frente a frente, uno de los nifios tendra una
emocion en la cabeza y el otro, que la estd mirando debe hacer los gestos que representen dicha
emocion, el que tiene la imagen en la cabeza debera adivinar, luego ingresamos al salon a dibujar

en una hoja cdmo se sintieron con la actividad

El ejercicio de adivinar la emocion estimula la reflexion y el entendimiento emocional,
ayudando a los nifios a identificar y relacionarse con diferentes estados de animo. Al hacerlo de
forma interactiva, se crea un ambiente ludico que facilita el aprendizaje de manera natural y

accesible para todos los participantes.

La actividad culmina con una fase creativa y de introspeccion, en la cual los nifios
dibujan sus sentimientos sobre la experiencia vivida. Este paso les permite expresar de forma
simbolica como se sintieron, consolidando el aprendizaje emocional y promoviendo una

conexion mas profunda con sus emociones en un espacio de apoyo mutuo.

7.4.8. taller 8. Juego de emociones:
e Lugar: salon de clases
e Recursos: hojas, lapices, dados juego de mesa

e Tiempo: 1 hora
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e Participantes: Estudiantes de grado 3B

La actividad comenzaré con un ejercicio de respiracion guiada, en el que los nifios y
nifas practicaran la técnica de inhalar, sostener la respiracion y exhalar, con el fin de prepararse
fisica y mentalmente para la dinamica. Posteriormente, se les entregara una pequefia hoja en la
que cada participante dibujara una carita que represente la emocion que los identifique en ese

momento, escribiendo su nombre debajo de la carita.

A continuacion, los estudiantes se agruparan en equipos de cuatro personas,
reorganizando los puestos para facilitar la interaccion. A cada equipo se le entregara una hoja
con un caminito ilustrado que incluye diferentes emociones. Los integrantes se enumeraran y,
por turnos, lanzaran un dado. El nimero obtenido determinara los espacios que avanzaran en el

caminito.

Cuando un participante caiga en una emocion especifica, debera compartir con el grupo
una situacion personal o imaginada donde esa emocion haya sido protagonista. Los demas
compaifieros escuchardn atentamente, promoviendo el desarrollo de la empatia y la
comunicacion. La actividad combina reflexion y juego, generando un aprendizaje dinamico y

colaborativo.

La representacion de emociones mediante un dado y un caminito visual permite que los
nifios conecten con sus propias experiencias emocionales, fomentando su capacidad para
identificar y comunicar sentimientos de manera efectiva. Al compartir situaciones relacionadas
con las emociones sefialadas, los participantes fortalecen su empatia y habilidades de escucha

activa, consolidando un ambiente de apoyo y comprension mutua.
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Finalmente, esta actividad integra el aprendizaje emocional con el juego, haciendo que el

Uy,

proceso educativo sea mas dinamico y atractivo. De esta manera, los nifios no s6lo desarrollan un
mayor autoconocimiento, sino que también aprenden a interactuar de forma respetuosa y

constructiva con sus compaiieros, enriqueciendo sus habilidades sociales y emocionales.

7.4.9. taller 9. mapa de sentimientos
Lugar: salon de clases
Recursos: hoja , lapiz, colores,
Tiempo: 1 hora

Participantes: Estudiantes de grado 3B

La actividad comenzara con un ejercicio de respiracion guiada, donde los estudiantes
practicaran técnicas de inhalacion, retencion y exhalacion. Este momento inicial busca generar

un estado de calma y concentracion, preparandose mental y emocionalmente para la dindmica.

A continuacion, se les entregara una hoja en blanco a cada participante, en la cual
deberan dibujar un mapa del tesoro. En este mapa, cada isla representard una emocion especifica.
Los estudiantes podran personalizar sus islas dibujando elementos que asocian con cada
emocion, como colores, objetos o paisajes. Para complementar, escribiran una breve descripcion
en cada isla, explicando la razén detras de esa emocion y como se relaciona con su experiencia

personal.
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Esta actividad combina reflexion emocional y creatividad, permitiendo que los
estudiantes exploren sus sentimientos de manera visual y escrita. Ademas, fomenta el

autoconocimiento y la conexidon con sus emociones en un entorno tranquilo y estimulante.

La asociacion de elementos con emociones especificas y la descripcion escrita favorecen
el desarrollo de habilidades reflexivas y expresivas. Este enfoque estimula la imaginacion,
permitiendo a los estudiantes identificar y comprender sus emociones, asi como reconocer las

razones detras de cada sentimiento, reforzando asi su inteligencia emocional.

Ademés, la integracion de un espacio tranquilo de respiracion al inicio de la actividad
genera un ambiente de calma y concentracion que potencia la creatividad y el aprendizaje. Este
proceso contribuye a que los estudiantes descubran formas tnicas de expresarse, desarrollando

tanto su mundo interior como su capacidad para compartirlo con los demaés.

7.4.10. taller 10. pancarta de las emociones
Lugar: patio
Recursos: cartel , l4piz, colores grafos
Tiempo: 1 hora

Participantes: Estudiantes de grado 3B

La actividad consistira en llevar un cartel grande con la frase central: “Los monstruos de

mis emociones”, dejando el resto del espacio completamente en blanco. Los nifios y nifias
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tendran la oportunidad de dibujar en el cartel un monstruo que represente sus emociones,

asignandole un nombre creativo y un color que refleje lo que sienten o piensan sobre €l.

Este ejercicio servird como un cierre significativo del proyecto, permitiendo a los
participantes integrar lo aprendido de manera visual y creativa. Una vez completados los dibujos,
se abrird un espacio de didlogo en el que reflexionaran sobre el impacto de la experiencia. Se les
invitard a compartir como se sintieron al participar, qué aprendieron durante el proyecto y qué se

llevan de todo lo realizado.

Esta actividad combina expresion artistica con reflexion personal, creando un momento

especial para valorar los aprendizajes y experiencias de cada nifio y nifa a lo largo del proyecto.

El proceso de asignar un nombre y un color a cada monstruo estimula la imaginacion y la
asociacion emocional, ayudando a los nifios a identificar y gestionar sus emociones de manera
mas consciente. Ademas, el cartel grupal fomenta un sentido de pertenencia, al invitar a todos a

participar en la creacion colectiva, destacando la importancia de sus contribuciones individuales.

Finalmente, el espacio de didlogo permite reflexionar sobre las experiencias vividas
durante el proyecto, consolidando los aprendizajes y fortaleciendo las habilidades de
comunicacion y empatia. Este cierre invita a los nifios a valorar lo compartido, llevando consigo

herramientas emocionales significativas para su desarrollo personal.
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7.5.  Andilisis e interpretacion de datos
Taller Referentes | Recurs | Objetivo | Experiencia Impacto
0s
1 Formasy | Daniel hojas | expresar Al principio iniciamos algunos nifios
colores Goleman, de bloc | mediante | con una técnica de expresaron sus
Rafael color las formas | respiracion la cual la sentimientos a sus
Bisquerra rojo, y colores | mayoria de los nifios no | investigadores, algunos
azul, las tomaban muy en serio, ya | nifios se negaban a
emociones | que no hacian el realizar la actividad, lo
amarill | mencionad | ejercicio, se reian, o lo cual no se les obligb a
oy asy hacian muy exagerado, realizarla, sino que poco
morad | encontrada | durante el proceso de se integraban, varios
0 S dibujo los estudiantes se | asimilaban el amarillo
organizaron de forma con la felicidad, el azul
individual, y empezaron | con la tristeza
hacer el proceso al dialogar con los nifios
dividiendo la hoja en 4 unos pocos comentaron
partes, algunos nifios que la actividad les
hicieron las figuras de parecia bonita y que
forma apresurada y otros | cuando regresamos
se tomaron el tiempo de
hacerlas uniformes
2. Siente la | Daniel musica | reconocer | se inicid con la técnica de | en la técnica de
melodia Goleman, parlant | las respiracion, la gran respiracion ya se la
Rafael e emociones | mayoria de los tomaban un poco mas en
Bisquerra hojas y [ interperso | estudiantes la realizan serio, pero seguian
lapiz nales correctamente aunque un | haciendo gestos, y
mediante | pequefio porcentaje ain | ruidos un poco fuertes,
la musica | no se la tomaban en en cuanto a la musica

serio, posteriormente se
les vendo los ojos y se les
expuso a diferentes
géneros musicales, como
musica clasica, rock,
musica colombiana, entre

que seleccionamos, a
muy pocos nifios les
gustaba, decian que era
muy ruidosa o que era
muy relajante hasta el
punto de hacerlos
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otros, a los estudiantes
algunas canciones no les
gustaron, a otros siy a
otros les parecia aburrido
o muy escandalosa

dormir, asi que esta
actividad no les gusto
tanto como nosotros
imaginamos

3. Observa | Daniel Hojas, | observar Los estudiantes iniciaron | utilizamos varios
y plasma Goleman, Lapice [ diferentes | conlatécnicade enla [ cortometrajes los cuales
Rafael s cortometra | que algunos nifios la los nifios se les
Bisquerra cortom | jes, hicieron sin necesidad de | empezaron aguar los
etrajes | analizar la direccién de los 0jos, en otros analizaron
video [ qué maestros investigadores, | cudl seria una posible
beam | mensaje posteriormente se les solucion ante la  del
nos mostrd una serie de video y a otros
quieren cortometrajes, en los simplemente no decian
transmitir | cuales hubo muchas ni hacian nada o ni
y plasmar [ reacciones, entre ellas siquiera miraban los
en una sentimientos encontrados | videos, se entretenian
hoja las por conexion con los con el pupitre o jugando
emociones | cortometrajes con las manos
que nos
generaron
4.1a caja Daniel caja, utilizar los estudiantes iniciaron | los estudiantes
misteriosa | Goleman, algodo [ nuestros motivados la actividad de | mostraron mucha
Rafael n, sentidos la respiracion curiosidad sobre los
Bisquerra piedras | para realizdndose con objetos que habia en la
s descubrir | normalidad, caja , también se
recorte | los posteriormente se asustaban al meter la
s de elementos | organizo a los estudiantes | mano en la caja debido a
papel |delacaja |y selesvenda los ojos de | laintriga que les
y tal forma que cada uno causaba lo que habia en
representa | sintiera las diferentes la caja
ren texturas introduciendo la
dibujos lo | mano a diferentes
que hemos | orificios de la caja,
sentido posteriormente dibujaron
lo que tocaron en la caja
y que sintieron
5 Siente el | Daniel limén | descubrir | se inici6 con la técnica de | los nifios comentaban
aroma Goleman, flores | los aromas | respiracion ya los niflos | que les gustaba mucho
Rafael café que la hacen con mas el olor a café y limon. la
Bisquerra cebolla | tenemos a | seriedad, aunque no falta | cebolla no les gustaba y
hojas | nuestro uno que otro que lo hacia | les daba nauseas y
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lapices | alrededor | exagerado, se dio las algunos decian que las
utilizando | indicaciones para saliry [ flores no olian a nada,
el sentido | se hizo un circulo, dentro | incluso una nifia al oler
del olfato | de unas cajas se la cebolla se le vino la
para asi encontraban diferentes sangre lo cual le
mismo elementos tales como ayudamos y estuvimos
plasmar limon, flores, café, pendientes de su
las cebolla para ello se les bienestar
emociones | pidié que cerraran los
del 0jOs para una mejor
momento | experiencia a lo cual
algunos les gano la
curiosidad, cabe aclarar
que se sacaba uno a uno
de los elementos para que
no se mezclaran los
olores y no logran
identificarlos asi mismo
luego de la actividad se
debian dirigir al salon
para dibujar en una hoja
las emociones que
sintieron por cada olor
6. jardin de | Daniel lapices, | imaginar e | los estudiantes iniciaron | los estudiantes
las Goleman, colores | interpretar | normalmente con la comentaron que se
emociones | Rafael ,hojas | las tecnica de respiracion sintieron relajado sal
Bisquerra emociones [ inicial posteriormente a | poder expresar sus
através de | cada uno se les dio una emociones a través de
las plantas | hoja de en la cual dibujar una flor y
y flores y | dibujaron una flor con la | pintarla del color que
recreando | cual se sintieron mas representa aquella
un identificados y la emocion, y pudieron
escenario | colorearon con el color controlar mejor sus
de jardin | de la emocion que reacciones emocionales
quisieron representar
7. adivina la | Daniel hojas, | aprender a [ los estudiantes iniciaron | los estudiantes
emocion Goleman, lapices, | identificar | con la tecnica de comentaron su gusto por
Rafael escarap | las respiracion y algunos la actividad y su
Bisquerra elas emociones | estudiantes la dirigieron, | emocidn para adivinar la
que posteriormente se les dio | emocion que tenian sus
pueden a cada estudiante se le compaifieros, algunos se
tener las entrego una papeleta en | frustraba un poco al no
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personas | la que venia una emocion | poder adivinar la
que se y su significado, cada emocion, y algunos se
encuentran | estudiante paso al frente | divertian cuando sus
anuestro |y los demas intentaban compaferos no
alrededor | adivinar la emocion de la | adivinaban la emocion
que estaban escuchando, | que ellos tenian
posteriormente realizaron
escarapelas con
diferentes emociones, se
realizaron en parejas y se
pusieron las escarapelas
y su companero
adivinaba la emocion que
tenian en la cabeza
8.juego de | Daniel hojas socializar | se organizaron a los al inicio los nifios no
emociones | Goleman, lapiz experienci | nifios en 6 grupos de 4 querian jugar o no le
Rafael juego |[aso nifios y se les entrego veian lo emocionante
Bisquerra de situacione | una hoja que en forma de | pero al pasar un
mesa s donde se | caminito, los nifios momento jugando se
dados | identifique | debian lanzar el dado y emocionaba, se gritaban,
n avanzar segun le indicara | se disculparon e invitan
diferentes |y donde cayera su ficha | de nuevo a sus
emociones | debian contar una compafleros a jugar,
y aprender | historia donde sintieron | incluso en uno de los
ajugaren | esaemocion, luego al equipos se pelearon y se
equipo final debian dibujar como | dijeron cosas feas a lo

se sintieron jugando y
contando historias

cual llegamos a tratar de
que utilizaran la técnica
de respiracion a lo cual
los nifios lo hicieron,
uno de ellos dio el
primer paso y pidid
disculpas a lo cual el
otro se negaba a
recibirlas pero estaba en
silencio, y otro
compaiierito se alterd y
empez0 gritar a lo cual
no entendiamos porque
¢l no estaba implicado
en el problema pero
luego nos dimos cuenta
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que era por defender a
su amiguito

9. mapa de | Daniel un infundir la | creamos un escenario los nifios mencionan que
sentimiento | Goleman, mapa | creativida | donde imaginamos que les gustaban los piratas
s Rafael del de somos piratas, primero y se concentraban en
Bisquerra tesoro | imaginaci | hicimos la tecnica de dibujar bien su barco y
lapiz on de los | respiracion, esta vez la | las islas cabe mencionar
colores | nifios para | hicieron todos, se que utilizamos una
reconocer | tomaron bien los tiempos | fotocopia para
las y ya no hacian caras ni mostrarles como era un
diferentes | ruidos exagerados, esta mapa del tesoro por si
emociones | vez vimos a un nifio que | alguno no sabia como
cuando se enojaba, se era, de igual manera no
quedaba en silencio, podian hacer el mismo
sacaba una hoja y mapa, algunos nifios se
empezaba a rayar fuerte y | concentraban mas en el
tenia una expresion de mapa que en las islas de
enojo en su cara luego se | las emociones ya que
calmaba y cambiaba su cada isla representa una
expresion facial emocion y debian
contarnos el recorrido
que harian
10. Daniel cartel, [ socializar | dividimos a los los estudiantes
pancarta de | Goleman, lapiz, |las estudiantes en dos grupos | mencionaron su
las Rafael colores | emociones | grandesy se entusiasmo al realizar
emociones | Bisquerra , grafos | a través de | distribuyeron en el sus monstruos y decorar
dibujos en | colegio, cada grupo los carteles, también se
version de | recibid un cartel con la sintieron tristeza ya que
monstruos | frase”Los monstruos de | era el Gltimo taller que
, € mis emociones” los se realizo
implement | estudiantes dibujaron los
ando el monstruos que los
trabajo en | representaban y
grupo decoraban los carteles a

su gusto, posteriormente
expusimos los carteles y
tomamos una evidencia
con todos los nifios
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8. Resultados
Una vez concluidas todas las etapas que abarcaba esta investigacion, se procedio a la
consolidacion y andlisis de los datos. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, los

cuales han sido organizados en funcion de los objetivos especificos previamente establecidos.

Objetivo 1: Analizar el manejo de emociones con el fin de reconocer las falencias que se

presentan en cuanto a la reaccion de las emociones en los nifios y nifias de grado 3B.

Al inicio del estudio, la observacion directa puso de manifiesto que los niflos y nifias de
grado 3 B tendian a reaccionar de manera impulsiva ante situaciones de frustracion: algunos se
retiraron silenciosamente del grupo, otros manifestaban su malestar con golpes en el pupitre o
con expresiones verbales abruptas. Durante las interacciones en el aula, era frecuente que varios
alumnos permanecieran en silencio ante la solicitud de compartir como se sentian, revelando un
cierto temor a ser juzgados o a no encontrar palabras adecuadas para nombrar sus estados
internos. Las entrevistas semiestructuradas confirmaron esta inseguridad, pues los participantes
describieron dificultad para identificar con claridad emociones como enojo, tristeza o ansiedad, y

reconocieron que, antes de la intervencion, desconocian estrategias para calmarse.

Objetivo 2: Desarrollar actividades artisticas de dibujo que respondan a las necesidades
identificadas, con el proposito de fortalecer la educacion emocional en los nifios y nifias de grado

3B.
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La serie de talleres estuvo organizada en torno a tres momentos: un breve ejercicio de

2%

respiracion y atencion corporal, una actividad sensorial o ludica para evocar una emocion
concreta, y la plasmacion artistica de la vivencia interna. Los registros de campo mostraron que,
a medida que avanzaban los encuentros, los estudiantes accedian con mayor naturalidad a los
ejercicios de respiracion, describiendo la sensacion de calma que les aportaba antes de comenzar
a dibujar. Durante la fase sensorial, muchos nifios fueron capaces de relacionar estimulos como
la musica o los aromas con estados emocionales especificos, comentando en voz alta sus
experiencias (“Esta musica me hace sentir tranquilo”, “El olor a limén me recuerda momentos
divertidos”). A la hora de dibujar, las producciones evidenciaron un uso mas variado y expresivo
del color y la forma para reflejar matices afectivos, lo que denot6 un avance en su capacidad de

simbolizar y comunicar sus estados internos.

Objetivo 3: Documentar y analizar los talleres realizados para evaluar el progreso en la

educacion emocional de los estudiantes del grado 3B.
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El anélisis de las charlas reflexivas posteriores a cada sesion revelo transformaciones

significativas en tres ambitos complementarios. Primero, en la autorregulacion, los estudiantes
comenzaron a incorporar espontaneamente las técnicas aprendidas: en momentos de tension en la
clase regular, varios nifios solicitaron detenerse un instante para respirar o se ofrecieron a dibujar
aquello que les inquietaba como forma de liberar su malestar. Segundo, en la empatia y la
cooperacion, se observo un cambio en el lenguaje y la actitud hacia los compaiieros: las
preguntas de apoyo mutuo (“;Como te sientes ahora?”, “;Quieres que dibujemos juntos?”) se
hicieron cada vez mas habituales, y los dibujos colectivos se convirtieron en espacios de didlogo
compartido. Finalmente, en el compromiso con el trabajo escolar, la docente percibio que los
alumnos llegaban a las actividades con un &nimo mas receptivo y colaborativo, participando con

entusiasmo en tareas que antes evitaban por temor a no saber gestionar sus emociones.

En sintesis, los resultados de esta investigacion confirman que el dibujo, combinado con
ejercicios de atencion corporal y dindmicas de reflexion grupal, constituye un recurso
pedagogico valioso para fomentar la conciencia emocional, la regulacion afectiva y la empatia
entre los nifos de grado 3 B. Estos aprendizajes no solo mejoraron el clima del aula, sino que

también establecieron bases sélidas para la formacion integral de los estudiantes.
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9. Conclusiones, discusiones y recomendaciones
para concluir los nifios y nifias demostraron una forma mas solidaria para la resolucion de
conflictos, utilizando un buen manejo en la respiracion, demostrando que cuando algo les
incomodaba primero soltaban su enojo o disgusto en un dibujo y luego dialogaban, no se puede
decir que de una manera muy madura o perfecta pero la idea del proyecto es que encontraran una
manera para poder ir solucionando sus conflictos internos y externos poco a poco que con el
tiempo se pueden ir puliendo, y asi ir fortaleciendo su autoconocimiento de igual forma se
incorporaron los sentidos para una mejor experiencia ya que ayudan a través de la observacion,
percepcion y la experiencia sensorial y es asi como La implementacion de la educacion
emocional en una edad temprana es de suma importancia, y eso se pudo evidenciar en esta
investigacion. Tras la implementacion de los diversos talleres, se puede concluir que hubo una
mejora significativa en la expresion emocional de los estudiantes, asi como un incremento en la
empatia con sus pares, su comportamiento sus notas, teniendo asi un impacto positivo en el aula,
sin embargo, se vio la necesidad de seguir alentando actividades que mejoren la educacion

emocional para que asi se pudiese seguir mejorando la inteligencia intrapersonal e interpersonal
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